MENU PER SCUOLA INFANZIA "L'ARCOBALENO"

MENU" ESTIVO (1 MAGGIO - 30 SETTEMBRE)

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

fusilli in bianco (fusilli, parmigiano, olio evo)

zuppa di patate e fagioli (patate, fagioli lunghi piatti,
cipolla, pomodorini, olio evo)

gnocchetti al pomodoro (gnocchetti, sugo,
parmigiano)

minestrone con pasta (patate, fagiolini, carote,
sedano,cipolla, minestrina)

scaloppine di pollo (pollo, pane grattugiato, olio evo)

polpettone (carne macinata di vitellone, pane
grattugiato, prezzemolo)

polpette al sugo (carne macinata di vitellone, pane
grattugiato, uova, prezzemolo)

insalata i pollo

3 3
8 insalata di carote insalata di icerberg insalata di carote icerberg g
S S

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

minestra in brodo (minestrina, brodo di pollo) pennette al pomodoro (pennette, sugo, parmigiano) nyneslra 4_11 farro (patate, farro, sedano, carote, gnocchetti con zucchine (gnocchetti, zucchine, olio

cipolle, olio evo) evo)

. " " . . . . . filetti di platessa gratinati (platessa, pane
— insalata di carne (pollo sfilettato, capperi) omelette al formaggio (uovo, parmigiano, olio evo) |prosciutto cotto grattugiato, olio evo) N
3 3
Fu patate al vapore insalata di pomodorini insalata di pomodori e cetrioli insalata di carote %
g g

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

s s . pasta fredda caprese (pasta, pomodorini, riso con crema di verdure (zucchine, melanzane, s

roriso al pomodoro (riso, sugo, parmigiano) mozzarella, olio evo, origano) cipolla, ofio evo) riso al pomodoro

filetti di merluzzo gratinati (merluzzo, pane filetti di merluzzo gratinati (merluzzo, pane ;
S |grattugiato, olio evo) grattugiato, olio evo) formaggio dolce (peretta, dolce sardo) 3
[} D
8 insalata di pomodorini verdura al forno (melanzane, zucchine, olio evo) verdure ".1".9[6 59/ fomo (melanzane, zucchine, pomodorini 8
3 pomodorini, olio evo) s
g g

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

passato di verdure_ e legunjl (patate, lenticchie,orzo, riso al pomodoro n_nnestra in brodo di carne (minestrina, brodo di pasta con pomodorini

sedano, carote, cipolle, olio evo) vitellone)

prosciutto cotto Zizﬁl)pp ine di carne (vitellone, pane grattugiato, olio spezzatino (vitellone) con omelette con verdure (uova, latte, fagiolini)
:05) di di patate (patate I latt E

purea di purea di patate (patate lesse, latte, . . . .
S S
O |parmigiano) insalata di carote patate insalata di lattuga 3
> >

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pizza margherita (pane pizza, passata di pomodoro, |passato di verdure e legumi (patate,zucchine, carote, |pizza margherita (pane pizza, passata di pomodoro, |minestra in brodo vegetale (minestrina, brodo

mozzarella, olio evo) sedano, cipolla, fagiolini,olio evo) mozzarella, olio evo) vegetale)

filetti di platessa gratinati (platessa, pane I di carne (vitells pane g

— grattugiato, olio evo) olio evo) —
s - - ®
g zucchine grigliate patate lesse pomodorini P urea'dl' purea di patate (patate lesse, latte, g
[ parmigiano) $
S S

pane pane pane pane

frutta di stagione

frutta di stagione

frutta di stagione

frutta di stagione
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